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¡La paz y la alegría de Dios estén con todos ustedes!

El 2024 fue un año en el que Superación Juvenil inició un proceso de transformación y
búsqueda de nuevos horizontes. En medio de esta etapa, nos hemos sentido
profundamente acompañados y respaldados por muchos aliados. Por ello, quiero
expresar mi más sincero agradecimiento a toda la comunidad de SJ por permitirnos
seguir avanzando ¡Gracias, gracias, gracias!
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En este informe encontrarán solo una pincelada de lo que realmente sucedió durante el
2024. El verdadero impacto se manifiesta en los testimonios de los cientos y cientos de
jóvenes que participan en los programas de Superación Juvenil. Fue un año en el que, con la
ayuda de Dios, pudimos cumplir nuestra misión. ¡Seguimos buscando la superación de más
jóvenes! ¡Queremos formar más líderes íntegros, personas de bien que transformen nuestra
sociedad!

Quiero agradecer también de corazón al gran equipo que nos acompañó día a día en 2024:
Joana Saldaña, Marge Salas, Bere Ortiz y Guillermo Camilo. Gracias también a nuestros
benefactores, a todas las asociaciones que siguen creyendo en nosotros, a los voluntarios
de Superación  Juvenil  y  al staff de  adolescentes  y  universitarios.  Pero,  sobre todo,  
gracias  a los jóvenes que cada día dicen “sí” a pertenecer a una comunidad donde
buscamos amarnos, acompañarnos, comprendernos y motivarnos.
Que Dios los bendiga y los acompañe siempre.

Salvador Martínez 
Director General Superación Juvenil A.B.P.



Crear ambientes en donde los
jóvenes aprendan,  vivan y transmitan
una cultura de valores humanos y
formarlos a través de programas
preventivos que los impulsen a
transformar su entorno y la sociedad.

NUESTRA MISIÓN 03



En SJ creemos y
promovemos:
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La transformación  de la sociedad a través
de la transformación del individuo.
La prevención  como solución.
El  voluntariado  como un esti lo de vida.
El  compromiso expresado en decisiones
firmes .
Convicciones profundas  como fundamento
para vivir  con integridad .
Relaciones sólidas  para poder construir
una cultura con valores.
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Meta 4.7:
Garantizar que todos los alumnos adquieran los
conocimientos y las habilidades necesarios para
promover el desarrollo sostenible, lo que incluye,
entre otros, la educación para el desarrollo
sostenible y estilos de vida sostenibles, los
derechos humanos, la igualdad de género, la
promoción de una cultura de paz y no violencia,
ciudadanía y valoración de la diversidad cultural
y de la contribución de la cultura al desarrollo
sostenible
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45 años formando Jóvenes Líderes en Nuevo León y otros estados de México
Impactando a más de 30,000 jóvenes

INVITAR ACOMPAÑAR ENVIAR

METODOLOGÍA

Invertimos  2,700 horas a cada joven en su paso por los programas 
desde secundaria hasta universidad
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ÁREAS DE
ACOMPAÑAMIENTO

Desarrol lo 
Personal

Relaciones 
famil iares

Desarrol lo 
Profesional

Espiritual/
Trascendencia

Voluntariado
Impacto Social
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NUESTRO IMPACTO

658
jóvenes en todos
nuestros proyectos

14
jóvenes

como voluntarios 
de tiempo completo

269
jóvenes en
formación
continua

127
adolescentes

142
universitarios

+1200
beneficiarios

indirectos
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Impacto
Social

Actividades
de Verano

Jóven Agente
de Cambio

Residencias
Universitarias
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En la Brecha

NUESTROS PROGRAMAS



                                              

Cursos
Seminarios
Actividades de alto impacto:
campamentos y conferencias
Actividades deportivas
y recreativas
Grupos de diálogo
Asambleas grupales 
Mentorías 1-1

Acompañamos a jóvenes y
adolescentes,  brindando herramientas
y formación que los motiven a vivir  un
esti lo de vida ético,  a desarrol lar un
liderazgo basado en valores humanos
y a ser agentes de cambio en su
entorno.

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y JÓVENES
JOVEN AGENTE DE CAMBIO

Buscamos impactar
la vida de nuestros
jóvenes invirtiendo

270
horas al año
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Comunidades visitadas:

1.El Carmen
2.Juárez
3.Salinas Victoria
4.Montemorelos

+2000 beneficiados indirectos de acciones
concretas como:
 
Visiteo a población vulnerable
Limpieza de espacios públicos
Actividades formativas para jóvenes y adolescentes 
Actividades lúdicas para niños.

IMPACTO SOCIAL

de nuestros jóvenes y adolescentes,
decidieron salir de sus casas durante las
vacaciones de Semana Santa para ir a
comunidades de Nuevo León y servir a otros.+2
0
0
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provenientes de

13
ciudades de 
todo México

ACTIVIDADES DE VERANO

109
voluntarios

164
universitarios

171
adolescentes

Los jóvenes y adolescentes reciben
formación personal y realizan
actividades de joven a joven para
desarrollar su liderazgo.

Tiempos de formación
Talleres
Actividades deportivas y recreativas
Convivencias
Servicio unos a otros

Conferencia en la zona de Xalapa, Veracruz con:
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EN LA BRECHA

decidieron dar de 6 a 12
meses de su tiempo como
voluntarios para servir a otros.

Otros países
EUA
Costa Rica
Ecuador
Colombia
Líbano

Mexicali
Mérida
San Miguel de Allende

Ciudades en México
Monterrey
Querétaro
Cuernavaca

Recibieron un entrenamiento inicial
en Monterrey, N.L.  y fueron enviados
a diferentes comunidades:

14
jóvenes
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Nuestras residencias se caracterizan por ofrecer,
por un costo accesible, un espacio de:

Formación en hábitos y rutinas sanas
Cooperación y trabajo en equipo
Relaciones basadas en valores
Convivencia para formar lazos fuertes
Acompañamiento 1-1

Este año, estuvo formada por cinco mujeres y una
líder voluntaria.

RESIDENCIAS
UNIVERSITARIAS 14
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OTROS
PROYECTOS



Concierto
a beneficio del Programa de Jóvenes Universitarios
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+500
asistentes



Curso de formación 17

Para              alumnos de
secundaria del Instituto Mater

en donde 10 de nuestros
universitarios sirvieron como
voluntarios dando charlas y

talleres de joven a joven.

+40



TESTIMONIOS 18

“Aprendí el valor de la honestidad, donde si algo no me
parece puedes decirlo, también el siempre dar el ejemplo
de como debemos ser cuando te vas de misiones, ser
humilde, ser servicial, ser honesto, ser responsable sobre
los deberes que te den, ser amigable, saber escuchar,
estar dispuesto a hacer cosas sin que te las pidan,
cuidarse los unos a los otros, hacer todo con amor” 

Andrés Dávila, 21 años  
Actividades de Semana Santa

 “Me gustó mucho que estuve rodeado de decenas de
jóvenes de mi edad, que aparte de que me llevé bien con
ellos, me gustó mucho que tenían buenos valores, y eso
me ayudó a practicar los míos también” 

Juan Pablo Hernández, 18 años
Conferencia de Verano

“Tuve la oportunidad de poder venir a servir como
voluntaria y me impactó el ver como esto trasciende a
más personas y me llena de alegría” 

Linda Villegas, 24 años
Conferencia de Verano

“en lo personal esta experiencia me encantó demasiado.
Desde un inicio pude poner en práctica y fortalecer
valores como la responsabilidad, y también la empatía. Por
otro lado, esta experiencia me ayudó a crecer más en mi
espíritu y anhelo de servir, tuve la oportunidad de
proponer iniciativas y resolver problemas, y además pude
notar en mis amigos una gran disposición de servicio lo
cual era increíble porque nos apoyábamos entre todos los
del escuadrón y entre todos los que formamos parte del
evento”, 

Jessica Rodríguez, 19 años
Conferencia de Verano



PERSONAS MORALES
67%

DONATIVO DE GOBIERNO
11%

EVENTOS
11%

PERSONAS FÍSICAS
6%

RESUMEN FINANCIERO

TOTAL
INGRESOS

$1,797,117.00

OTROS
5%
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TOTAL
EGRESOS

$2,903,350.24
93% 
Gastos de Operación

5%
Gastos Administrativos

2%
Eventos de

promoción de valores
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De manera especial, damos gracias a todos nuestros aliados, amigos y benefactores que
hacen posible que esta misión se lleve a cabo. Gracias a sus apoyos económicos, de

voluntariado y en especie logramos este 2024 dar mucho fruto en medio de la juventud.

AGRADECIMIENTOS
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2024

desarrollo@superacionjuvenil.org

www.superacionjuvenil.org

81 13 52 53 33

Loma Redonde 1517, Loma Larga, Monterrey, N.L.


